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	LMS Kols kurs 4. og 5. mai 2026 


	
	Dag 1

	 

	Tid
	Tema 
	Ansvarlig

	09.30-10.00


	Velkommen. Presentasjon

	Lungesykepleier/kursleder


	10.00-11.00

	Hva er KOLS, og hvordan behandles den?
	Lege


	
	Pause
	

	11.15-12.00

	Hva er KOLS, fortsettelse
	Lege


	12.00-12.45
	Lunsj
	

	12.45-13.30

	Medisiner og bruken av dem
	Lungesykepleier


	
	Pause
	

	13.45-14.30

	Sunt kosthold ved KOLS 

	Klinisk ernæringsfysiolog


	
	Pause
	

	14.45-16.30

	Fysisk aktivitet og mestringsstrategier
	[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]Fysioterapeut


	

	
	Dag 2

	

	Tid
	Tema
	Ansvarlig

	09.00-10.00

	Fysisk aktivitet og mestringsstrategier
	Fysioterapeut


	
	Pause
	

	10.15-11.00

	[bookmark: OLE_LINK28][bookmark: OLE_LINK24]Å leve med kronisk sykdom 
Informasjon om LHL
	Brukerrepresentant


	11.00-11.45

	Lunsj
	

	11.45-12.30

	Aktivitetsregulering

	Ergoterapeut 


	
	Pause
	

	12.45-13.30


	Oppsummering 
Vel hjem
	Lungesykepleier
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