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GIHTJEHTIMMIEN BiJRE

Jijtse kultuvremaadtoe muana guktie skiemtjelassem tjielkeste jih gietede, man
avteste viehkiem ahtsa jih giem viehkien bijre gihtjie. Daate eejhtegegihtjehtimmie
lea gihtjehtimmie gusnie kultuvre jih konteekste lea jarngesne, mij dtnasavva gaskem
jeatjah maana- jih noerepsykiatrijesne. Eejhtegegihtjehtimmie lea sjierelaakan dor-
jesovveme juktie saemien skiemtjijh jih jeatjah skiemtjijh etnihkeles unnebeldhkojste
salkehtidh, jih SANKS-BUP, Sami Klinihkka jih Finnmarhkeskiemtjegaetie leah daam
gihtjehtimmiem dorjeme. Kultuvrehammoedimmiegihtjehtimmie / Kulturformuler-
ingsintervjuet (KFI) dennie gaskenasjonaale diagnovsesysteemesne DSM-V lea dam
guhkiebasse evtiedamme. Daate gihtjehtimmieviehkie dovne saemien jih n6orjen
versjovnesne gaavnese.

Maahta gihtjehtimmiem vaeltedh goh aktegh soptsestalleme jallh maahta dam
juekedh jieniebinie soptsestalleminie. SANKS-BUP:esne v.g. naan gyhtjelassh daamtaj
voestes soptsestallemisnie gihtjesuvvieh, jeatjah gyhtjelassh gihtjesuvvieh skiemtji-
jegihtjehtimmesne, mearan gyhtjelassh fuelhkietsiehkiej bijre gaalmadinie soptsestal-
lemisnie gihtjesuvvieh.

Vihtesjadth daate siemiesmearan lea gihtjehtimmie struktuvren mietie, jih ij giht-
jemegoere. Daate sjhta jiehtedh soptsestalleme bydroe dan iemie arrodh goh gaare-
de jih baehtjierdejja ij daarpesjh gyhtjelasside fulkedh dan raeriestamme 66rnegen
mietie. Gyhtjelassh leah goh viehkie, guktie baehtjierdejja maahta dejtie fiereguhten
fualhkan sjiehtedidh. Gosse daerpies vadjnoe, byéroe minngebe gyhtjelassh gihtjedh.

Vihkele baehtjierdeejja eejhtegidie beavna aajkoen bijre gihtjehtimmine avtelen
gihtjehtimmie aalka. Jiehtieh aaj denehkslaakan maam akt teeman bijre fierhten
kapihtelen dvtelen. Raeriestimmie bievnesidie gihtjehtimmien bijre eejhtegidie lea
vadtasovveme vuelielisnie. Lissine viehkie vadtasovveme baehtjierdaejjese fierhten
kapihtelasse, denehks buerkiestimmine aajkoste jih teeman faantoen bijre.

(VIHTES]H: Maahta eejhtegesoptsestallemem darjodh gdabpegi eejhtegigujmie
stieresne jallh ajve aktine eejhtegijstie. Gyhtjelassine vuelielisnie baakoe «DIJJIEH»
atnasavva dejnie assjaldahkine gaabpegh eejhtegh leah stieresne. Maahta baakoet-
jiertem DAERIESMOERH, mij daamtaj atnasavva gyhtjelassine, baakoejgujmie latnodh
mah maanan dderiesmoerh jallh vuesiehtimmiefaantoem buerkiestieh).

Raeriestimmie guktie gihtjehtimmiem eejhtegidie aehpiedehtedh:
Daan biejjien edtjebe joekoen maanan kultuvremaadtoen bijre soptsestalledh.
Goh baehtjierdzejjah daarpesjibie mijjen skiemtjiji kultuvrem guarkedh jih
guarkedh guktie byjrese dderiesmoeride baajnehte. Soptsestalleme sajhta
drrodh dan bijre goh guktie dijjieh goh fuelhkie buerkiestidie jih tjielkestidie
maanan dderiesmoerh, mejtie dijjieh viehkiem ohtseme aarebi, guktie dijjieh
pryéveme dderiesmoeride gietedidh, jih mejtie sadjhtoe kultuvremaadtoe jih
byjrese leah tsiehkiem baajnehtamme.



1. KAPIHTELE:
FUELHKIEN JiJTSE BUERKIESTIMMIE
DAERIESMOERESTE

Viehkie baehtjierdajjese

daeriesmoeride buerkiestieh, man itjmies dah tuhtjieh dderiesmoerh leah,
guktie tuhtjieh lea viehkiem dadtjodh BUP:ste, jih guktie dah dderiesmoeride
sijjen sosijaale vearman dehpiedehtieh. Fdantoe daejtie gyhtjelasside lea
skiemtjijh jih vuesiehtimmes-instaanse daamtaj maehtieh dderiesmoeride
joekehtslaakan vuejnedh, jih man vihkele vuesiehtimmie lea. Joekoen vihkele

kultuvreste bdata mij dehtie néérjen jienebeldhkoekultuvreste joekehtadta.

Gyhtjelassh eejhtegidie:

Voestegh sijhtem maaje dijjieh dderiesmoeride buerkiestidie guktie jijtjh
dejtie daajrede.

Daamtaj joekehts mielh akten daeriesmoeren bijre - vuesiehtimmien
gaavhtan man itjmies daate lea. Mah numbhtie dijjen luvnie?
Jis jaavoe, tjielkestehtede.

Gaajhkesh fuelhkesne lin siemes viehkiem dadtjodh BUP:ste?
Jis ijje, tjiielkestehtede.

Daeriesmoerh jeatjabidie fuelhkesne baajnehtieh? Jis jaavoe, guktie?
Mij dijjem jeenjemes pleekie gosse lea daeriesmoeri bijre?

Guktie maanagierte /skuvle dderiesmoeride buerkeste jih man itjmies dah
vienhtieh dderiesmoerh leah?

Eejhtegh daamtaj dagkerh daeriesmoerh annetji jeatjahlaakan
tjielkestieh jeatjabidie fuelhkesne jih voelpide. Guktie dijjieh provhkede
maanan daeriesmoerh tjielkestidh jeatjabidie?



2. KAPIHTELE:
FUELHKIEN TJIELKESTIMMIE
DAERIESMOERIDE

Viehkie baehtjierdajjese

Aajkoe daejnie boelhkine lea eejhtegi tjielkestimmieh dderiesmoeride
dadtjodh. Dah maehtieh jeatjahlaakan drrodh goh jeatjebh fuelhkesne,
skuvlesne jih voengesne dejtie guarkoeh. Vihtesjh eejhtegh maehtieh jienebh
fdantoeh buektedh. Naakenh maehtieh vienhtedh ddaeriesmoerh leah illedahke
mestie akt ndake mij lea dej jieliedisnie sjugniehtovveme, dderiesmoerh leah
mubpiej skdltoe, fysiske skiemtjelasse lea fdantoe, dderiesmoerh sliektesne
gddvnesieh jallh voejkenen /eksistensijelle faantoem utnieh, jnv. Tjielkestim-
mieh fdantoej bijre maehtieh kultuvren gaavhtan drrodh jih maehtieh tjiel-
kestimmeste joekehtadtedh mij tjaalegisnie tjdddtje dehtie instaanseste mij
gihtjehtzemman vuesiehtamme. Eejhtegi jih byjresken jijtsh tjielkestimmieh
leah vihkele daejredh juktie daate maahta viehkiehtidh dderiesmoerem buer-
ebe guarkedh, jih naennoesdbpoe ektiedimmiem bdehtjierdimmesne vedtedh.

Gyhtjelassh eejhtegidie:

Maam maana jijtje jih jeatjebh fuelhkesne vienhtieh daeriesmoeride
tjielkestieh?

Maam voelph jih jeatjebh voengesne vienhtieh?

Maam maanagierte /skuvle veanhta dderiesmoeride tjielkeste?



3. KAPIHTELE:
DAARJOE JiH STRESSOVRH

Viehkie baehtjierdajjese

Aajkoe daejnie boelhkine lea goerehtidh mennie sosijaale /kulturelle konteek-
stesne fuelhkie veasoeminie, jih guktie byjrese dej bijre lea daarjoe dejtie, jih
mah maajsoeh mah gddvnesieh. Dagkeres bievnesen tjirrh maahta dderiesmo-
eride akten stuerebe kulturelle / sosijaale konteekstese biejedh.

Gyhtjelassh eejhtegidie:

Dijjieh viehkiem aadtjeme mubpijste fuelhkesne jallh voelpijste jallh
jeatjabistie guktie tsiehkie aelhkebe sjeedta?
Jis jaavoe, magkeres viehkie jih giejstie?

Mah sdemies maajsoeh fuelhkesne jallh byjresisnie man avteste geervebe
daeriesmoeride haalvedh (v.g. dderiesmoerh ektiearroemisnie, ekonomeles
tsagkesh jallh sierredimmie)?

Jis jaavoe, mah?

Mij akt maanagiertesne /skuvlesne jallh maanan voelpebyjresisnie mij
daeriesmoeride baajnehte? Jis jaavoe, guktie?



4. KAPIHTELE:
JIJTSEHAALVEME JiH VIEHKIEOHTSEME

Viehkie baehtjierdajjese

Aajkoe daejnie boelhkine lea daajroem dadtjodh guktie eejhtegh dderiesmo-
eride haalvoeh. Joekehts haalvemevuekieh joekehts kultuvrine. Gyhtjelassh
dovne aarebi jih daaletje viehkieohtsemem goerehtieh, jih baahtseme heal-
soedienesjidie, kulturelle jih gieleldh heaptoeh gosse gaskesem dtna viehkie-
abparaatine, vuajnoeh jih ddajvoeh viehkieabparaatese, dadjreme ndhtoe jih
dtnoe aerpievuekien davvoejijstie jallh religijéose dvtehkijstie

(v.g. tjdadtjoehtaejja laestadijanen ddlmegisnie).

Gyhtjelassh eejhtegidie:

Guktie dijjieh jijtjh pryoveme daeriesmoeride gietedidh?

Dijjieh pryéveme viehkiem dadtjodh aarebi?
Jis jaavoe, maam viehkide jallh mah viehkieh dijjieh dadtjeme?

Geerve orreme dam viehkiem dadtjodh maam dijjieh lidh daarpesjamme
(v.g. faatoes giele- jallh kultuvremaahtoe baehtjierdimmiedienesjistie)?
Jis jaavoe, buerkiestidie.

Dijjieh jeatjebh gaskesadteme viehkieabparaaten alkolen - v.g. almetjh
mejtie dijjieh daejrede maehtieh davvodh, jallh hearra jallh jeatjebh?
Jis jaavoe, magkeres viehkie?

Religijovne jallh jaahkoe vihkele dijjese jallh fualhkan? Jis jaavoe, buerkiestidie.

Magkeres viehkie jallh baehtjierdimmie dijjieh tuhtjidh sto6remes
nahtoem utni? Mijj ij lij nuhteligs?

Daelie gosse dijjieh diekie baateme, mah daajvoeh utnede don veahkan maam
maehtede daesnie dadtjodh?

Naan jeatjah saarhts viehkie maam datne /dijjieh jallh jeatjebh
(fuelhkie, voelph, jeatjah) vienhtieh saejhta nuhteligs arrodh dijjese
daaletje tsiehkesne? Jis jaavoe, buerkiestidie.



Daesnie

5. KAPIHTELE: maehtebe buerebe
bijjieguvviem dadt-

FUELHKIEN VIHKELESVOETE QeI is et

viehkievierhtine

atnasavva soptses-
tallemisnie

Viehkie baehtjierdajjese

Aajkoe daejnie boelhkine lea fuelhkiestruktuvrem, faamoem fuelhkien gaskemsh,
fuelhkien veasomem jih fuelhkien sosijaale viermiem goerehtidh. Guhkiebasse: raeh-
pasvoete/tabuve psykiske dderiesmoeri bijre, maanan relasjovnh jih ektiedimmie
mubpide fuelhkesne, jih fuelhkien vierhtieh. Gyhtjelassh maanabijjiedimmien bijre
leah vihkele juktie fuelhkien kulturelle nadrmh jih aarvoeh guarkedh. Boelhkesne
gyhtjelassh gaskem jeatjah njoelkedassi jih rutijni bijre, jih giehtjedimmievuekiej jih
hoksen /lihkesvoeten bijre. Minngemes eejhtegidie birrie jijtsh bijjiedimmien bijjelen
ussjedadtedh viertiestamme dejnie maam sijjen maanese vedtieh, naakede mij
maahta bievnesh vedtedh dej bieliej bijre kultuvren aerpievuekien maanabijjiedim-
mesne mah annje dtnasuvvieh jih mennie mieresne orre vuajnoeh jih praksise leah
dtnose vaaltasovveme.

Ovryéktesth giehtjedimmievuekiej bijre: SGemies kultuvrine, v.g. saemien kultu-
vresne, daamtaj ovryéktesth gaskesadtemevuekieh dtnasuvvieh. Sijjeste ryédktesth
maanese jiehtedh maam edtja darjodh jallh ij darjodh, eejhtegh maehtieh ovrydk-
testh vuekieh nuhtjedh ddemiedimmiem stuvrehtidh. Akte dagkeres vuekie mij lea
dtnasovveme saemien maanabijjiedimmesne lea «neerrehtimmie» mij maanam vie-
hkehte guarkedh maam byéroe darjodh / ij darjodh bielelen dam ryéktesth jiehtedh.

Gyhtjelassh eejhtegidie:

Man gallesh lidie fuelhkesne? (oktegh, maadthfuelhkie, stoerrefuelhkie/sliekte)
(Mujhtieh gihtjedh krist-eejhtegi/faadteri bijre, neebnetji bijre).

Naaken fuelhkesne maam dijjieh tuhtjede maana eevre seammalaakan ddemede
goh, jallh lea seammalaakan goh?

Dijjen sliekte ektiedimmiem aalkoejieliemassese atna goh baatsoe,
jaartaburrie, gooleme jallh kombinasjovnejielemh?

Jis jaavoe, guktie dihte dijjen jieledevuekiem/aarkebiejjiem baajnehte?
Daate maahta dderiesmoeride baajnehtidh hijvenlaakan jallh ndakelaakan?

Guktie sijhtede fuelhkien sosijaale viermiem buerkiestidh (sliekte, dahpetjh jih voelph)?

Relasjovnh jih ektiedimmie fuelhkien sisnie

Lidh maahteme naakenigujmie fuelhkesne soptsestidh daeriesmoeri bijre?
Jis jaavoe, giejnie?

Guktie sijhtede tsiehkiem buerkiestidh dijjen jih maanan gaskemsh?
Enn tsiehkie maanan jih jeatjah fuelhkielihtsegi gaskemsh?

Giejnie maana stooremes ektiedimmiem atna daelie?
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Fuelhkien vierhtieh

Mij fuelhkien veaksahkommes bielieh?

Mij maanan veaksahkommes bielieh?

Bijjiedimmie

Gieh fuelhkesne leah meatan maanan bijjiedimmesne (v.g. aahkah gon aajjah,
faadterh, jeatjebh fuelhkesne jallh vijriedamme fuelhkie) jih guktie?

Gie jeenjemes muana bijjiedimmesne maaneste - mah naakenh
fuelhkesne mah vielie muenieh goh jeatjebh?

Sdemies vigkieh jallh ov-siemesvoeth fuelhkesne maanabijjiedimmien bijre?
(v.g ov-siemesvoete eejhtegi gaskem, joekehtsh sliekti gaskem).

Guktie njoelkedassigujmie jih rutijnigujmie maanese (v.g. rutijnh
maalestahkide, deremetijjese, gdessie maana edtja gdetesne arrodh, atnoe
daatovreste leaksoebarkoe)?

Gellie eejhtegh sijjen maanajgujmie derieminie. Guktie lea dijjen fuelhkesne?

Maanan naan vihties barkoelaavenjassh gaetesne (v.g. tjiehtjelem sjeakodh,
lihtiebissememaasjinam déémedh), jih tuhtjede maanah by6roeh
barkoelaavenjassh gaetesne utnedh?

Dijjen joekehts krievenassh niejtide jih baernide bijjiedimmesne
dijjen fuelhkesne, jth mah?

Maam darjode ihke maana edtja darjodh maam dijjieh sijhtede edtja darjodh?
(ryoktesth jallh ov-ryoktesth giehtjedimmievuekieh goh v.g. neerrehtimmie.
Mujhtieh aaj gihtjedh mejtie aahkah gon aajjah jih jeatjah geerve almetjh
fuelhkesne jeatjah giehtjedimmievuekieh nuhtjieh).

Maam darjode juktie maanam tjoddtjehtidh jis vestieslaakan ddemede
(v.g. tjielkestidh, striengkieslaakan soptsestidh, baajedh oktegh arrodh/
«time outy, fysiske bysvehtse)?

Maam darjode juktie maanam soelkehtidh gosse lea hdjnan?
Maam maanine ektine darjode gosse edtjede murriedidh jih lustestalledh?

Daamtaj bijjiedimmievuekie jorkese boelveste boelvese. Bijjiedimmie maam
dijjieh dadtjoejidh goh maana baajnehtamme guktie dijjieh jijtjedh maanam
bijjiedidie? Jis jaavoe, tjielkestehtede.

Misse stooremes leavloem biejede bijjiedimmesne, jTh mij dijjen mielen mietie
lea ulmie bijjiedimmine?
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6. KAPIHTELE:
GIELE JIH KULTUVREEKTIEDIMMIE

Viehkie baehtjierdajjese

Daate boelhke lea eejhtegi jih maanan kulturelle identiteeten bijre jih
joekoen leavioem beaja eejhtegen giele- jih kultuvreektiedimmiem
goerehtalledh. Aaj vihkele daajroem dadtjodh mejtie aarebi daaroedehteme-
histovrije jih vuj aaj histovrijes traavmah leah maahteme eejhtegidie baajne-
htidh sijjen eejhtegerddallesne. Voerkelidie aaj daaletje sierredimmiedddjresh
jih irhkemem, jih guktie dihte lea fuelhkien jih maanan dderiesmoerh
baajnehtamme.

Gyhtjelassh eejhtegidie:

Fuelhkien giele jih kulturelle ektiedimmie

¢ Maam gielide dijjieh fuelhkesne soptsestidie?
(Guvvedh ev. lingogramem / gielekaarhtem)

e Dijjieh goh eejhtegh seamma jallh joekehts kulturelle maadtoem utnede?
Jis joekehts, daate maanam baajnehte (v.g. gieleveeljeme, vuekieh jih
aerpievuekieh, fuelhkien darjomh)?

utnede?
» Dijjieh sierredimmiem daajreme jallh jeatjah ndake dadjresh dtneme fuelhkien

kulturelle maadtoen gaavhtan? Hijven daajresh?
Saajhtoe dagkerh dadjresh leah faantojne orreme dderiesmoeride?
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Maanan giele jih identiteete (saemien fuelhkiej bijre, men maahta
dam sjiehtedidh jeatjah unnebeldahkojde)

e Maana saemiengieleldh jallh n66rjengieleldh maanagiertesne /skuvlesne
vaadtsa?

e Guktie skuvle /maanagierte maanan saemien maadtoem gorrede?

e Dijjieh maam akt sjiere darjode juktie maanan saemien gielem naennoestidh,
jih maam?

¢ Dijjieh maam akt jeatjah darjode juktie maanan ektiedimmiem saemien
kultuvrese neennoestidh (v.g. aerpievuekien saemien beapmoe, eatnamisnie
minnedh, vijredh, gooledh, saemien vaarjoeh /saemien veetnoe)?

¢ Maana irhkemem jallh dlkoestimmiem dadjreme sov saemien maadtoen
gaavhtan?

Histovrijes traavmah jih sierredimmie (saemien fuelhkiej bijre, men
maahta dam jeatjah unnebeldhkojde sjiehtedidh)

e Daaroedehtemepolitihke lea dijjen sliektem baajnehtamme gosse fuelhkien
histovrijasse vuartasjidie (v.g. aarebi dadjrehtimmieh internaatine jih
etnihkeles sierredimmie)?

eejhtegidie, derpienidie jallh jeatjah lihke almetjidie mij leah tsoepkenamme)?
e Fuelhkie plaakenamme daaratraavmijste?

¢ Jisjaavoe, vienhtede dihte lea jijtjedh jijtjedomtesem jallh psykiske healsoem
baajnehtamme?
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7. KAPIHTELE:

SKIEMTJIJE - BAEHTJIERDZ]JJA-RELASJOVNE

Viehkie baehtjierdajjese

Aajkoe daejnie minngemes boelhkine lea dadtjodh daejredh mejtie eejhtegh
gieleheaptojste jallh kulturelle joekehtsijstie baehtjierdimmietsiehkesne
tjoeperdieh, naakede mij maahta leajhtadimmiem jih gaskesadtemem
baehtjierdimmesne giehpiedidh. Soptsestalleme galhkoe gosse eejhtegh
maehtieh ndhtoem evalueeredh.

Gyhtjelassh eejhtegidie:

Muvhten aejkien skiemtjije jih baehtjierdzejja maehtieh sinsitniem
baajhtoehlaakan guarkedh jis dej lea joekehts maadtoe jallh joekehts daajvoeh
baehtjierdeemman. Dijjieh destie tjoeperdamme, jih maehtebe vielie darjodh
juktie maanese dam baehtjierdimmiem vedtedh maam dijjieh vienhtede dihte
daarpesje?

Maehtede minngemes annetji jiehtedh guktie dijjieh lidie daam

soptsestallemem daajreme? Lij naakede maam dijjieh tuhtjidh lij geerve jallh ij
leah viehkine orreme? Mij lij sto6remes viehkie dijjese?

s
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