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OM PROSJEKTET
Prosjektperiode høst 25 - høst 27

Prosjektmål

• Anskaffe ett verktøy som understøtter behovet for samhandling mellom 
spesialisthelsetjenesten og kommunehelsetjenesten om digital 
hjemmeoppfølging. 

• Styrke brukeres evne til å mestre egen sykdom og helse bedre, med 
opplæring og økt involvering i egen behandling.

• Etablere et helhetlig tjenesteforløp for digital hjemmeoppfølging (DHO) 
for målgruppen.

• Se på mulighetene og behovene for interkommunalt oppfølgingssenter 
for pasienter som mottar DHO.
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BEHOVET FOR DHO

• Lange avstander og utfordrende værforhold

• Sikker kommunikasjon

• Det blir flere eldre, men færre varme hender

• Det er nå satsningen på digitalisering skjer
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HVA ER DIGITAL HJEMMEOPPFØLGING?
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Digitalt
•Helt eller delvis

hjemme hos pasient

Egenbehandlingsplan

•Godkjent av lege
•Referanseverdier
• Egentiltak

Oppfølging

• Sykepleier
•Veiledning
•Responssenter

Innsikt – Trygghet
• Kunnskap
•Noen å kontakte



GEVINST FOR PASIENTEN
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• Økt trygghet og egenmestring

• Tidligere oppdagelse av forverring av helsetilstand

• Egenbehandlingsplan – raskere iverksetting av tiltak



PASIENTGEVINSTER GIR BÆREKRAFT
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• Jobbe mer forebyggende, mer planalgt 
og mindre reaktivt

• Eksempel fra OUS som har redusert 
antall oppfølgingskonsultasjoner for 
hjertesviktpasienter
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FORELØPIG 
GEVINSTPLAN



OVERGANG TIL DRIFT
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• Tydelig forankret tjenesteprismodell

• Oppfølgingssenter som et bærekraftig tiltak

• Planlagt kompetanse- og ansvarsoverføring



TAK K  F O R  O S S

P R O S J E K T T E A M

K A R O L I N E  A N D E R S E N  –  P R O S J E K T L E D E R

K A R O L I N E . H O L T E R M A N N . A N D E R S E N @ F I N N M A R K S S Y K E H U S E T . N O

A N D R E A S  F A G E R T U N  -  R Å D G I V E R

A N D R E A S . F A G E R T U N @ F I N N M A R K S S Y K E H U S E T . N O
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