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09:00-09:15 | Velkommen

09:15-09:45 | Hvaer IBS?
v/ gastroenterolog Jon Ragnar
Florholmen

09:45-10:00 | Pause

10:00-10:30 | Erfaringsutveksling / brukerrepresentant

10:30-10:45 | Pause

10:45-11:30 | Hvilken betydning har kostholdet ved
IBS?
v/ klinisk dietist Ulla Uhrskov

11:30-12:00 | Lunsj

12:00-12:30 | Forts. Hvilken betydning har kostholdet
ved IBS?
v/ klinisk dietist Ulla Uhrskov

12:30-12:45 | Pause

12:45-13:30 | Hvordan leve med IBS i hverdagen,
folelsesmessige reaksjoner og ulike
mestringsstrategier
v/ gastroenterolog Jon Ragnar
Florholmen & LMS — koordinator Mariell
Selnes Paulsen

13:00-13:45 | Pause

13:45-14:30 | Smertehandtering og avspenning i
relasjon til magesmerter
v/ fysioterapeut Age Hellander

14:30-14:45 | Pause

14:45-15:15 | Spgrsmal, evalueringskjema og

oppsummering




