
 
    Å flytte fra foreldrehjemmet 

 

Kurs for foresatte til personer fra og med 12 år som har 

funksjonsnedsettelser 

 

29. og 30. april på Klinikk Alta, møterom Store Haldde 

 

29. april 

09.30 – 10.30 Velkommen, presentasjon og forventninger til kurset 

10.30 - 10.50 PAUSE 

10.50 - 11.20 Spesialisthelsetjenesten, hvem er vi og hva gjør vi? v/ HAVO og HABU 

11.20 - 11.50 Samtykke, beslutningsstøtte og verge (digitalt) v/, Statsforvalterens 

vergemålsavdeling, Maiken Nordaas 

 

11.50 – 12.45  LUNSJ 

 

12.45 - 13.15 Psykisk helse hos personer med utviklingshemming v/ HABU 

13.15 - 13.45 Ernæring v/ Finnmarkssykehuset, Ulla Uhrskov 

13.45 – 14.05 PAUSE 

14.05 - 14.35 Kropp og helse (digitalt) v/ HABU 

14.35 - 15.05 Opplæring i videregående skole og PPT v/ Alta videregående skole og PPT 

Magnhild Roseneng og Janne Håkegård 

15.05 - 15.20 PAUSE 

15.20 - 15.50 Helse- og omsorgstjenestelovens kap. 9 v/ HAVO 

15.50 – 16.00 Oppsummering av dagen v/ HABU og HAVO 

 

 

 

 

 

 



 

 

30. april 

08.30 - 08.45 Velkommen dag 2 v/ HABU  

08.45 - 09.15 Prosess v/ HABU 

09.15 - 09.45 Mål v/ HABU 

09.45 - 10.05 PAUSE 

10.05 - 10.35 Støtteordninger fra NAV v/ Ida Sofie Strifeldt Amundsen og Connie Jakobsen 

10.35 - 11.10 Erfaringer fra pårørende etter flytteprosessen (v/ Anita Arild Thomassen) 

 

11.10 - 12.00 LUNSJ  

 

12.00 - 12.30 Kommunale helse- og omsorgstjenester v/ Alta kommune, Anita Romsdal 

Kivijervi og Hammerfest kommune, Stine Veronica Nylund Halvorsen og Lina 

Galadriel Bengtsdotter 

12.30 - 13.00 Individuell plan som grunnlag for prosessen med å flytte hjemmefra v/ Alta 

kommune, Anita Romsdal Kivijervi og Hammerfest kommune, Stine Veronica 

Nylund Halvorsen og Lina Galadriel Bengtsdotter  

13.00 - 13.20 PAUSE 

13.20 - 13.50 Prosess om det å flytte hjemmefra v/ USHT, Gry Bogetun og Linn Sparby 

13.50 - 14.20 Bolig, økonomiske støtteordninger fra Husbanken v/ Boligkontoret Alta 

kommune, Sunniva Bogetun 

14.20 - 14.30 PAUSE 

14.30 - 15.00 Helseoppfølging v/, Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester 

(USHT), Gry Bogetun og Linn Sparby 

15.00 - 15.15 Spørsmål, oppsummering og evaluering v/ HABU  

 

   

   


