
 
 

 

 
 

 

Epilepsi pårørendekurs 6. november 2025 
 

     Tid      Tema      Ansvarlig 

10.00-10.30 

Velkommen til kurs 
Praktisk informasjon, presentasjon av 
helsepersonell og deltakere, avklare 
forventninger.  

 
Kursleder SPL, 
brukerrepresentant/SSE, 
LMS koordinator 
 

10.30-10.45 Benstrekk  

10:45.-11:30 
Hva er epilepsi? 

 

Barnelege 
Svenne Naumann 

11.30-12.15 Lunsjpause  

12.15-13:00 
Anfallshåndtering 
 

Epilepsi sykepleier 
Annie Torbjørgson 

13:00-13:15 Benstrekk  

13.15-14.00 
Tilpasset opplæring ved epilepsi 
 

Solberg skole 
 

14.00-14.15 Benstrekk  

14.15-14.45 Rettigheter og muligheter 
Sosionom 
 

14:45-15.15 
Erfaringsinnlegg, erfaringsutveksling og 
veien videre 
 

Brukerrepresentant 
Benthe Lill Krigerø 

15:15-15:30 
Oppsummering og avslutning 

Takk for i dag 
 

 


