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Ambulerejeaddji Navccaiduhttinjoavku
Ambulant RehabiliteringsTeam (ART)

Mii lea ART?

ART lea joavku spesialistadearvvasvuodabalvalusas. Mii bargat
ravisolbmuiguin Finnmarkkus geaid eallin lea rievdan
buozalmasvuoda dahje roasmmohuvvama geazil. Mii boahtit
ainnas ruoktot du lusa - vai don it darbbas vuolgit.

Mainna sahttit du veahkehit?

Névccaiduhttin lea davja dan birra ahte gavnnahit, mo sahtasit
eallit buori eallima - odda eavttuid vuodul. Mii sahttit leat
veahkkin doarjumin ja bagadallamin dan proseassas, mii davja
valda aiggi.

Ovttas duinna ja du lagamuccaiguin mii dinnas sagastallat:

e Mo dus séahtta leat buorre dilli bearraSiinnat.

e Mo don sdhtat mahccat bargui dahje skuvlii.

e Mo don sahtat doalahit oktavuoda ustibiiguin.

e Mo don sahtat leat aktiivvalas astoaiggis.

e Mo sahtat buoremus lagi mielde leat ieSheanalas.

e Mo sahtat oazzut ja vuostaivaldit veahki go lea darbu.

Mii ovttasbargat singuin du birrasis

Vai don oaccut buoremus vejolas veahki, de ovttasbargat
maiddai:

e Suohkanlas$ balvalusain

e Bearrasiin ja fierpmadagain

e NAVnn

e Bargoaddin dahje skuvllain

e FEara dearvvasvuodaspesialisttabalvalusaiguin

Mii maid veahkehit oazzut resursaolbmuid sagastallat ovttas ja
gavdnat covdosiid mat heivejit dutnje.

Geat mii leat?

ART:s leat fagaolbmot geat guhkka leat bargan suorggis ja geain
lea ieSgudetlagan duogas - nugo fysioterapevttat,
buohccedivssarat, ergoterapevttat ja sosionomat. Mii bargat ovttas
doarjun dihte du ja du lagamuccaid dakkar lossa eallindilis.




