Kulturhamuhanjearahallan KHJ?!

Lassemodulat juohke KHJ-fattd cieknudeapmai leat ruoduid siste.

JEARAHALLANBAGADUS

BAGADUSAT
JEARAHALLAMIIDDA LEAT
CALLOJUVVON
VINJUBUSTAVAIGUIN

Cuovvovas gaZaldagaid ulbmil lea
Cielggasmahttit klinihkalas vdttisvuoda
dehdlas beliid nu go dat olmmos ja eard

bearas, ustibat dahje eard olbmot geaidda
guovdilis vdttisvuohta guoskd) daid oidnet.
Dadt siskkilda vattisvuoda mearkkasumi,
vejolas gdlduid mat sdhttet veahkehit ja
vuorddmusaid dan veahkkdi mii fdllojuvvo.

lahtut dan olbmo sosidla fieromddagas (dm.

ALGGAHANCILGEHUS SUTNJE GEAN DON
AIGGUT JEARAHALLAT:

Haliidivécen addet daid vattisvuodaid maid
geazil don boadat deike, vai sdhtan du
veahkehit buoremus lagi mielde.
Haliidivé¢en dddet du vasahusaid ja maid
don jurddasat. Aiggun jearrat dus muhtun
gazaldagaid dan birra mii dahpahuvva du
eallimis aiddo dal ja mo don dan geahdcalat
halddasit. Ddidda gazaldagaide eai leat
rivttes eai ge boasttu vastadusat.

KULTUVRRALAS VATTISVUODPACILGEHUS

KULTUVRRALAS VATTISVUODACILGEHUS

(Cilgenmodealla, Doaibmandassi)

Geahccal fahtet mo dat olmmos oaidnd ieZas
vdldovattisvuodaid ja valdofuolastuvvamiid.
Deattut mo dat olmmos oaidnd ieZas
vdttisvuoda.

Geavat sdni, doahpaga dahje dan oanehis
Cilgehusa 1. gaZaldagas go namuhat
vdttisvuoda dain gaZaldagain mat cuvvot
(ovdamearkka dihtii “riidu du bdrtniin”.)

Jeara mo dat olmmos Cilge vdttisvuoda eardide
geat leat su sosidla fieromaddagas.

1. Manne boadat deike odne?
JUS DAT OLMMOS DADJA UHCCAN DAN BIRRA
DAHJE DUSSE NAMUHA SYMPTOMAID DAHJE
MEDISIINNALAS DIAGNOSA, DE DUTKKA
VIIDASEAPPOT:
Olbmuin lea davja iezaset vuohki addet
vattisvuodaideaset, mii sahtta leat
seammaldgan dahje earalagan go dat vuohki
mo doaktdrat Cilgejit vattisvuoda. Mo don ¢Cilget
iezat vattisvuoda?

2. Muhtumin geavahit olbmot ieSgudetlagan vugiid
Cilget vattisvuodaset bearrasii, ustibiidda dahje
eardide iezaset birrasis. Mo don livécet Cilgen ieZat

1 Cultural Formulation Interview.




Deattut daid vattisvuoda beliid mat leat
dehdlepmosat dan olbmui.

vattisvuoda sidjiide?

3. Miivaivvida du eanemusat du vattisvuoda harrai?

SIVAID, KONTEAVSTTA JA DOARJAGA KULTUVRRALAS OAINNUT

SIVAT

(Cilgenmodealla, sosidla fierpmadat, boarrasat ravesolbmot)

Ddt gaZaldat ¢ujuha dasa mo dat olmmos
ddde dili, mas fas sahttd leat mearkkasupmi
diksui.

Fuobmd ahte olmmos sdhttd namuhit manga
siva vattisvuhtii, dan mielde gude
vattisvuoda beali birra sii leat hallamin.

Deattut daid oainnuid mat leat sosidla
fierpmdadaga lahtuin. Dat sahttet leat
mangga- ja sierralaganat ja earranit olomo
ieZas oainnus.

4. Manne gattat dat ddhpahuvva dutnje?
Maid don gattat leat du [VATTISVUODA]
sivvan?

DUTKKA VIIDASEAPPOT JUS LEA DARBU:
Muhtun olbmot oaivvildit ahte sin
vattisvuoda sivvan leat dakkar vdivves assit
mat leat ddhpahuvvan sin eallimis,
vattisvuodat gaskavuodain earade, rumaslas
davda, vuoinnalas/eksistentiala sivva dahje
feara makkar eara sivat.

5. Maid earat du bearrasis, du ustibat dahje
earat du birrasis gaddet leat [VATTISVUODA]
sivvan?

STRESSORAT JA DOARIJJA

(Sosidla fierpmadat, fuolahusolbmot, psykososiala stressorat, osku ja vuoinnalasvuohta,

sisafarrejeadd;jit ja bahtareaddijit, kultuvrralas identitehta, boarrdsat ravesolbmot,

halddaseapmi ja veahkkeohcci meannudeapmi)

Oacco ovdan dieduid das makkar
konteavsttas dat olmmos ealld, deattut
resurssaid, sosidla doarjaga ja resilienssa.
Dutkka vejolas eardldgan doarjaga (omd.
mielbargiin, oassdlastimis oskkolas dahje
vuoinnalas oktavuodain.)

Deattut stresseheaddji beliid dan olbmo
birrasis. Dutkka vejolac¢¢at omd.
ovttaseallinvdttisvuodaid, vattisvuodaid
bargosajis dahje skuvllas dahje vealaheami.

6. Lea go makkar ge doarjja mii dahka
[VATTISVUODA] geahppaseabbon, nu go
doarjja bearrasis, ustibiin dahje eardin?

7. Leat go noadit mat vearranahttet
[VATTISVUODA], nu go ekonomalas
vattisvuodat dahje vattisvuodat bearrasiin?




KULTUVRRALAS IDENTITEHTA MEARKKASUPMI

(Kultuvrralas identitehta, psykososidla stressorat, osku ja vuoinnalasvuohta, sisafarrejeaddjit

ja bahtareaddjit, boarrdsat ravesolbmot, manat ja nuorat)

Dahto dan olbmo smiehtadit dan birra mat
su kultuvrralas identitehta dehdleamos
bealit leat. Hdimut gaZaldagaid 9-10 ddid
dieduid vuodul.

Oacc¢o ovdan daid identitehta beliid mat
buoridit dahje vearrdanahttet vdttisvuoda.

Dutkka ddrbbu mielde (omd. klinihkalas
vearrdneami mii vuolgd dan vealaheami
geazil maid johtinstdhtus dagaha,
dlbmotceardda/etnisitehta geaZil dahje
seksudla soju gealil.)

Dutkka ddrbbu mielde (omd. johtimii guoski
vdttisvuodaid, buolvvaidgaskasas riidduid
dahje sohkabealrollaide guoski riidduid.)

Muhtumin sahttet bealit olomo duogazis
geahpedit dahje stuoridit [VATTISVUODA].
Duogaziin dahje identitehtain oaivvildan
ovdamearkka dihtii daid birrasiid maidda
don gulat, daid gielaid maid don halat, gos
don dahje du bearas boahtd, du dlbmoga
dahje du etnihkalas$ duogdza, du sohkabeali
dahje seksuala soju dahje du oskku,
eallinoainnu dahje religiovnna.

8. Gude bealit du duogazis dahje
identitehtas leat dehdlepmosat dutnje?

9. Leat go bealit du duogazis dahje
identitehtas main lea mearkkasupmi du
[VATTISVUHTII]?

10. Leat go bealit du duogazis dahje
identitehtas mat mudui vaivvidit du dahje
buktet vattisvuodaid dutnje?

KULTUVRRALAS BEALIT MAT VAIKKUHIT IEZAS HALDDASEAPMAI JA
OVDALIS VEAHKKEOHCAMII

IEZAS HALDDASEAPMI

(Halddaseapmi ja veahki ohcan, osku ja vuoinnalasvuohta, boarrasat ravesolbmot,

fuolahusolbmot, psykososiala stressorat)

Cielggasmahte mo dat olmmos hdlddasa
vdttisvuoda.

11. Olbmuin leat ieSgudetlagan vuogit dasa
mo sii halddasit dakkar vattisvuodaid go du
[VATTISVUODAY]. Mo leat don ie§ geahé&&alan
giedahallat iezat [VATTISVUODA]?




OVDALIS VEAHKKEOHCAN

(Halddaseapmi ja veahkkeohcan, osku ja vuoinnalasvuohta, boarrasat radvesolbmot,
fuolahusolbmot, psykososiala stressorat, sisafarrejeaddjit ja bahtareaddjit, sosidla

fierpmadat, diviSohasa ja divssara gaskavuohta)

Oacco ovdan iesSgudet veahkehangdlduid
(omd. medisiinnalas divssu, psyhkalas
dearvvasvuodaveahki, doarjjajoavkkuid,
raddeaddima bargosajis, dlbmotmedisiinna,
oskkolas dahje vuoinnalas bagadeami,
eardldgan drbevirolas dahje molssaektosas
buorideami/divssu.)

Dutkka ddrbbu mielde (omd. “Makkar
eardldgan veahki leat 0zZon?”)

Cielggasmahte dan olbmo vdsdhusaid
ovdalis vehkiin ja dvkki dan veahkis.

12. Dabalas lea ahte olbmot ohcet veahki
ieSgudet sajiin, nu go iesSgudetlagan
doaktariin, veahkeheddjiin dahje
buorideddjiin/healeriin. Makkar divssu,
veahki, radi dahje buorideami/healing leat
don ohcan ovdal iezat [VATTISVUHTII]?

DUTKKA VIIDASEAPPOT DAN AVKKI DAHJE
VEAHKI MAID DAT OLMMOS OACCUI JUS
DAT Il CILGEJUWVO:

Makkar veahkki dahje diksu lei
avkkaleamos? Makkarat eai lean avkin?

HEHTTEHUSAT

(Halddaseapmi ja veahkkeohcan, osku ja vuoinnalasvuohta, boarrdsat ravesolbmot,

fuolahusolbmot, psykososidla stressorat, sisafarrejeaddjit ja bahtareaddjit, sosidla

fierpmadat, divSsohasa ja divs$ara gaskavuohta)

Cielggasmahte sosidla hehttehusaid
mearkkasumi veahkkeohcamii,
dearvvasvuodabdlvalusaid fidnemii ja
vdttisvuodaide mat catnasit dasa ahte
olmmos geatnegahttd ieZas ovdalis diksumii.

Dutkka darkilit dan birra darbbu mielde
(omd. “Mii hehttii du veahki fidnemis?”)

13. Lea go mihkkege mii lea hehtten du
oazzumis dan veahki maid don darbbasat?
DUTKKA DARBBU MIELDE:

Ovdamearkka dihtii uhccan ruhta, bargo-
dahje bearasgeatnegasvuodat, stigma dahje
vealaheapmi, dahje balvalusfalaldaga bargit
geat eai adde du giela dahje du duogaza?

KULTUVVARLAS BEALIT MAT VAIKKUHIT DALA VEAHKKEOHCAMII




VUORDAMUSAT

(Sosiala fierpmadat, fuolahusolbmot, osku ja vuoinnalasvuohta, boarrasat ravesolbmot,

halddaseapmi ja veahkkeohcan)

Cielggasmahte dan olbmo vdsihuvvon
ddrbbu ja vuorddmusa oazzut veahki, viidat
Cilgejuvvon.

Dutkka viiddseappot jus dat olmmos dusse
namaha ovtta gdldu mas lea vejolas oazzut
veahki (ovdamearkka dihtii «Makkdr eard
veahkit séhtdsedje leat dvkin dadld dilis?»)

Deattut daid oainnuid mat leat sosidla
fieromddagas veahkkeohcama hdarrdi.

HalesSteadnu dal eanet dan veahki birra maid
don ddarbbasat.

14. Makkar veahkki livécii du mielas
avkkaleamos aiddo dél du [VATTISVUODA]
harrai?

15. Lea go earaldgan veahkki mii du
bearrasa, ustibiid dahje eardid mielas liv¢cii
avkkalas dutnje dala dilis?

DIVSSOHASA JA DIVSSARA GASKAVUOHTA

(DivsSohasa ja divssara gaskavuohta, boarrdsat ravesolbmot)

Oacco ovdan vejolas baluid rasisttalas divssu
oazzumis, giellacakkiin dahje kultuvrralas
erohusain ddn poliklinihkas/ossodagas dahje
divssdris mat sdhttet bilidit
buorreddhtolasvuoda, gulahallama dahje
bdlvalusaid addima.

Dutkka ddrkilit dan birra darbbu mielde
(omd. “Man Iaghkai?”)

Vdldde ovdan vejolas hehttehusaid divssu
oazZumii dahje balastaddamiid mat Catnasit
klinihkkii/ossodahkii ja divsSohasa ja
divssdra gaskavuhtii nu mo namuhuvvon
ovddabealde.

Muhtumin sahttiba doavttir ja diviSohas
boastut dddet goabbat guoimmiska dannego
sudnos leat sierraldgan duogds dahje
vuorddmusat.

16. Leat go leamas balus das ja lea go
mihkkege maid mii sahttit dahkat vai oaccut
dan divsSu maid don darbbasat?
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