Program Starthjelp oktober 2025
(med forbehold om at endringer kan forekomme)
29-30 oktober – Hammerfest sykehus
29/10 Seminarrom Nordkapp
30/10 Møterom Sennalandet

29.oktober – Håp og mestring
09.00-09.30	Velkommen
09.30-09.45	Små grupper
09.45-10.00	Pause
10.00-11.00	NAV hjelpemiddelsentral
11.00-11.30	barnevernet som hjelper når foreldrerollen er utfordrende
11.30-12.00	Å være søsken 
12.00-13.00	Lunsj
13.00-13.30	Tiltaksteamet Hammerfest kommune - Om samliv og foreldrerollen
13.30-14.00	Pause
14.00-14.45	Hva med oss/meg? Kurstilbud fra Bufetat
14.45-15.00	Små grupper
		
30.oktober – Samspill med barnet
09.00-09.45	Kommunikasjonsutvikling når utviklingen er annerledes
09.45-10.30	Å sette mål 
10.30-10.45	Små grupper	
10.45-11.15	Pause
11.15-11.45	Hvordan være en god forelder til mitt barn?
11.45-12.00	Små grupper
12.00-13.00	Lunsj
13.00-14.00	Motorisk utvikling
14.00-14.30	Avslutning og evaluering


29.oktober – Håp og mestring
09.00-09.30	Velkommen
09.30-09.45	Små grupper	
09.45-10.00	Pause
10.00-11.00	NAV hjelpemiddelsentral
11.00-11.30	barnevernet som hjelper når foreldrerollen er utfordrende
11.30-12.00	Å være søsken 
12.00-13.00	Lunsj
13.00-13.30	Tiltaksteamet Hammerfest kommune - Om samliv og foreldrerollen
13.30-14.00	Pause
14.00-14.45	Hva med oss/meg? Kurstilbud fra Bufetat
14.45-15.00	Små grupper
		
30.oktober – Samspill med barnet
09.00-09.45	Kommunikasjonsutvikling når utviklingen er annerledes
09.45-10.30	Å sette mål 
10.30-10.45	Små grupper	
10.45-11.15	Pause
11.15-11.45	Hvordan være en god forelder til mitt barn?
11.45-12.00	Små grupper
12.00-13.00	Lunsj
13.00-14.00	Motorisk utvikling
14.00-14.30	Avslutning og evaluering

