Program Starthjelp oktober 2025
(med forbehold om at endringer kan forekomme)
14-15.oktober: Alta – Kommunestyresalen (Sentrumsparken 4)

14.oktober – Systemene rundt oss
09.00-09.45 	Velkommen 
09.45-10.00	Små grupper
10.00-10.30	Pause
10.30-11.00	Pasient- og brukerrettighetsloven
11.00-11.30	Hva kan kommunen bidra med?
11.30-11.45	Små grupper
11.45-12.45	Lunsj
12.45-13.30	PPTs rolle i oppfølgingen
13.30-14.00	Pause
14.00-14.45	NAV
14.45-15.15	Hva kan brukerorganisasjoner tilby?  – NFU

15.oktober - Familie og nettverk
09.00-09.45	Spesialisthelsetjenestens rolle
09.45-10.00	Små grupper
		
10.00-10.30	Pause
10.30-11.00	Familievernkontoret – hvem er vi, og hva kan vi tilby?
11.00-11.30	Hvordan ivareta søsken som pårørende – SIBS
11.30-12.00	Foreldre - Å forholde seg til familie og nettverket rundt
12.00-13.00	Lunsj
13.00-14.00	Barnelegens rolle i oppfølgingen
14.00-14.30	Pause
14.30-15.00	Små grupper og avslutning

