
Prinsipper for gode overganger 
fra barneorienterte til voksenorienterte  
tjenester i Helse Nord

1.	 Forberedelsene må begynne tidlig.
2.	 Ungdom må få medvirke.
3.	 Ungdommen og pårørende må ha god tilgang på informasjon og opplæring.
4.	 Tjenestene må ta utgangspunkt i ungdommens behov og være fleksible.
5.	 Helsepersonell må ha kunnskap om ungdoms behov.
6.	 Det må være godt samarbeid mellom sykehus, kommune og skole.
7.	 Å ta vare på pårørende er å ta vare på pasienten.


